
datum DAN

3.10.22 pon
4.10.22 tor
5.10.22 sre
6.10.22 čet
7.10.22 pet
8.10.22 sob
9.10.22 ned

10.10.22 pon
11.10.22 tor
12.10.22 sre
13.10.22 čet
14.10.22 pet
15.10.22 sob
16.10.22 ned
17.10.22 pon
18.10.22 tor
19.10.22 sre
20.10.22 čet
21.10.22 pet
22.10.22 sob
23.10.22 ned
24.10.22 pon
25.10.22 tor
26.10.22 sre
27.10.22 čet
28.10.22 pet
29.10.22 sob
30.10.22 ned
31.10.22 pon

Jedi z EKO sestavino so označene z**

Pri kosilo imajo učenci vedno na voljo kruh in napitek

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Paniran ribji file, maslen krompir, zelje z zeleno lečo

Pasulj brez mesa, gratinirane skutne palačinke 

PRAZNIK PRAZNIK

OSNOVNA ŠOLA                            J E D I L N I K   Z A   M E S E C   OKTOBER           Datum: 01.10.2022

MALICA KOSILO

Makova štručka, bela kava, ringlo

Bograč, jabolčni zavitek

Sirni namaz, suhe slive, polbel kruh, čaj
Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata s paradižnikom

Puranji paprikaš, njoki, zelena solata z radičem

Cvetačna kremna juha, svinjski zrezek v naravni omaki, riž z EKO ajdovo kašo** mešana solata

Bistra zelenjavna juha, paniran lososov burger, pražen krompir, zelena solata 

Kuhan pršut, polbel kruh, čaj Bučna juha e EKO ajdovo kašo** špageti, bolonska omaka, mešana solata
Pivska klobasa džuveč riž, rdeča pesa v solati

Sirov burek, sadni čaj 

EKO kefir z okusom banane, polbel kruh

Zelenjavna kremna juha z jušnimi kroglicami, žitni polpet, tlačen krompir, mešana solata

Domač tunin namaz, rezina kumare, polbel kruh, čaj 

Goveji golaž, EKO polenta** zelje s fižolom
Goveja juha z zakuho, mesno zelenjavna lazanja, rdeča pesa v solati

Bistra juha z ribano kašo, polbel kruh

Minjonska juha, hribovska bombeta
Hrenovka, štručka z odprtino, gorčica, čaj 

Prežganka, polnozarnati polžki, tunina omaka, zelje v solati

Pašta fižol s suhim mesom, čokoladni puding s smetano 

Medeni namaz, pisan kruh, planinski čaj 

Čokoladni namaz, polnozrnat kruh, napitek 

Puranji sote s korenjem, mlinci, zelena solata

EKO prosena kaša** na mleku, kakavov posip, jabolko
Marmelada, maslo, polbeli kruh, čaj 

Kuhano jajce, črn kruh, rezina paprike, čaj 

Čokoladni žepek, žitna kava

Mlečni pšenični zdrob s cimetom, kakavov posip, hruška

Piščančji trakci v vrtnarski omaki, široki rezanci, mešana solata z motovilcem

Koruzna juha, polnozrnati pirini njoki, sirova omaka, mešana solata

Minjonska juha, mesna štruca, naravna omaka, EKO kus kus** zelena solata s papriko
Boranja s svinjskim mesom, peresniki, zelena solata

Kisla smetana, črn kruh, čaj

Topljeni sir, polbel kruh, napitek Jota s prekajenim mesom, marelični cmoki z drobtinami

Poli salama, ovsen kruh, napitek

Šunka, ržen kruh, šipkov čaj


