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SPORTNI DAN Z GORNISKO VSEBINO ZA 6. IN 7. RAZREDE

V petek, 6. novembra, bomo izvedli $portni dan z gornisko vsebino za uéenke in uéence 6. in 7. razredov,
ki imajo v tem Solskem letu izhodis¢no tocko na Pokljuki.
Ucenci gredo na tri razli¢ne ture, smeri pa so naslednje:

1. SMER: BIATLONSKI CENTER (1347m) — PLANINA KONJSCICA (1438m)

ODHOD: ob 8. 00 z avtobusom izpred Sole.
SPREMLJEVALKI: Kilaras., Metka K. in Ana M.
POVRATEK: z avtobusom okrog 13. ure s Pokljuke.
CAS HOJE pribliZno 3 ure.

2. SMER: PLANINA JAVORNIK (1300m) — BLEJSKA KOCA (1630m)

ODHOD: ob 8.00 z avtobusom izpred $ole.
SPREMLJEVALCI: Mihael Z., Tjasa S. in Melita U.
POVRATEK: z avtobusom okrog 13. ure s Pokljuke.
CAS HOJE pribliZno 3 ure

3. SMER: BIATLONSKI CENTER (1347m) — VISEVNIK (2050m)

ODHOD: ob 8.00 z avtobusom izpred $ole.
SPREMLJEVALCI: Peter J, Dina P. in Mitja Z.;
POVRATEK: z avtobusom okrog 13.ure s Pokljuke.
CAS HOJE 3do4ure

OPREMA

OBUTEV: Za prve dve smeri zado$¢ajo Sportni copati z dobrim profilom, za 3.
smer pa so obvezni ustrezni pohodni ¢evlji.

OBLACILO: Obla¢ilo naj bo primerno vremenskim razmeram. Pohodne hlage,
velur ali zgornji del trenirke, spodaj majica s kratkimi ali dolgimi rokavi, ¢ez pa
anorak ali bunda. S seboj obvezno tudi kapa in rokavice, kajti zjutraj zna biti
precej hladno. V nahrbtniku naj bo Se kak$na rezervna majica.

Za 3. smer so obvezne pohodne palice.

UDELEZBA NA POHODU V SKEJTARICAH IN KAVBOJKAH NI MOZNA!
MED HOJO JE PREPOVEDANA UPORABA KAKRSNIH KOLI PREDVAJALNIKOV GLASBE IN
TELEFONOV!!!

Malica :

Solsko malico dvignejo predstavniki posameznih razredov ob 7.50 v jedilnici, nato pa jo na parkiri§¢u
pred Solo razdelijo ostalim ucencem. S seboj imate lahko po potrebi Se svojo malico in pijaco. Kar se tice
osveZilnih napitkov, naj velja pravilo, da v nahrbtnik ne sodijo razli¢ne gazirane pijace.

Kosilo ta dan v $oli odpade!
Cena avtobusnega prevoza bo obra¢unana na poloZnici.

Udelezba na Sportnem dnevu je za vse ucence in u¢enke obvezna, izjema so le zdravnisko opraviceni.

KORISCENJE PROSTEGA DNEVA NA TA DAN NI MOGOCE !

Za aktiv uliteljev Sportne vzgoje ravnatelj
Sportni pedagog Peter Jurkovi¢ dr. Stefan Zun

Bistrica, 4. november 2015




