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Uvod

Gripa je ena izmed najbolj pomembnih akutnih okuzb zgornjih dihal. Virusi influence so
odgovorni za znatno obolevnost in smrtnost pri otrocih.

Gripo povzrocajo virusi gripe A,B in C. Tipa A in B povzro€ata epidemije respiratornih
obolenj, ki se obi¢ajno pojavijo vsako zimo. Tip C se lo¢i od ostalih dveh po tem, da povzroca
zelo blage kapljicne okuzbe in ne vpliva bistveno na obolevnost prebivalstva. Virusi gripe se
stalno spreminjajo, obi¢ajno preko mutacij. Posledica tega je, da so ljudje skozi vse Zivljenje
obcutljivi za te okuzbe. Po vsaki okuzbi Clovek sicer razvije protitelesa, ki pa niso vec
ucinkovita v naslednji sezoni za antigensko spremenjen virus.

Virusi gripe A se spreminjajo na dva na¢ina: majhne antigenske spremembe, ki za populacijo
nimajo usodnih posledic in velike antigenske spremembe, kjer se pojavi popolnoma nov tip
virusa, ki pa ima obicajno za posledico velike pandemije ali celo pandemijo, saj ljudje proti
spremenjenemu tipu virusa nimajo nikakrSnih zas¢itnih protiteles.

Tako poznamo tri pandemije, ki so bile posledica velikih antigenskih sprememb:
1918-1919 »Spanska gripa« tip A (HIN1) — znana po tem, da je do sedaj zahtevala
najveC smrtnih Zrtev in to predvsem ljudi v srednjih letih in manj otrok in starih ljudi;
1957- 1958 »Azijska gripa« tip A (H2N2) — veliko bolnih, vendar smrtnost obicajna;
1968-1969 »Hong — Kongska« tip A (H3N2) — od vseh treh najmanjs$a smrtnost

Virus gripe se prenasa kaplji¢no, zato te okuzbe uvrS¢amo med kaplji¢ne infekcije, za katere
je znacilno, da se prenasajo na kratko razdaljo neposredno s kuznimi kapljicami in posredno s
kontaktom s povrSinami in predmeti. Virus po vstopu v telo povzro€i okuzbo dihal. Za razliko
od Stevilnih virusov, ki tudi povzrocajo okuzbo dihal, je klini¢na slika gripe obiCajno tezja in
prav tako njene posledice.

Druga znacilnost gripe je, da se v ugodnih okoliS¢inah za kroZenje virusov obolenja pojavijo v
obliki epidemije. Ugodne okolis€ine pomenijo ustrezne podnebne razmere (zima), zadostno
Stevilo obcutljivih prebivalcev, ter prisotnost ustreznega virusa.

Za gripo lahko zboli vsak, tako otroci, kot odrasli, kajti dovzetnost za gripo je sploSna.

Pandemska gripa

Zadnja pandemija gripe je bila leta 1968. O prvih primerih sedanje pandemske gripe, ki jo
povzroca nov virus influence A(HIN1)v, so porocali na ameriSkem kontingentu v zacetku
leta 20009.

Nov virus gripe vsebuje gene prasicjega, CloveSkega in pti¢jega virusa influence A. Sprva so
ga poimenovali virus prasi¢je gripe. Poimenovanje je bilo napacno, saj virusi prasSi¢je gripe
povzrocajo akutno bolezni dihal praSic¢ev in ne ljudi.



Nov virus gripe se je iz Mehike razSiril v ZDA v in manj kot dveh mesecih po vseh celinah.
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je 11. junija 2009 razglasila najvisjo, 6. stopnjo
pandemske pripravljenosti. Nova pandemija gripe je postala neizogibna.

V Evropi so ze konec aprila 2009 oboleli potniki, ki so novo gripo zanesli iz Mehike v
Spanijo. Ko se je nov virus gripe pri¢el Siriti v ZDA, posebno na vzhodni obali (najbolj v
New Yorku), je Stevilo importiranih primerov v drzavah EU poraslo, saj je med EU in ZDA
bistveno bolj intenzivna izmenjava ljudi in blaga kot s Srednjo Ameriko. Sprva do prenosa
novega virusa gripe s potnikov na njihove svojce ali zdravstvene delavce ni bilo zaznati.
Izjema je bilo ZdruZeno kraljestvo, kjer so se kmalu po vnosu nove gripe pojavili izbruhi med
Solarji, v internatih in bolniki s pandemsko gripo, ki niso potovali v tujino ali bili v tesnem
stiku z importiranim primerom pandemske gripe.

V Sloveniji smo pozorno sledili razvoju dogodkov po svetu in Sirjenju pandemskega virusa ter
pripravljali predloge ukrepov, s katerimi bi zadrzevali Sirjenje pandemije v drzavi.

19. junija 2009 smo potrdili prvi primer okuzbe z virusom influence A(HINT1)v pri bolniku,
ki se je vrnil iz ZDA.

Otroci (predsolski, Solarji in dijaki ) spadajo v skupino z vecjim tveganjem za okuZbo,
predvsem zaradi nacina druzenja (v kolektivu in v drugih okoljih) ter nacina obnasanja.
Pomembni so tudi kot prenaSalci virusa gripe, saj lahko zanesejo okuzbo v domace okolje
med sorojence, starSe in stare starse.

Z ustreznimi ukrepi, ki morajo biti usmerjeni v preprecevanje nastanka in Sirjenja okuzbe ter
sorazmerni resnosti obolenja in trenutni epidemioloSki situaciji, je moZno omejiti Sirjenje,
povsem prepreciti pa se ga ne da.

Ukrepe prepreCevanja mora odgovorno izvajati vsak posameznik, tako otroci kot tudi
zaposleni, vzgojno-izobrazevalni zavodi pa morajo zagotoviti pogoje za izzvajanje le-teh.

Namen

Ta dokument vsebuje smernice in priporoc¢ila za pomo¢ pri zmanjSevanju Sirjenja gripe med
otroki, ki obiskujejo vrtce, Solarji, dijaki ter zaposlenim osebjem.

Priporocila so zasnovana na zmanjSevanju izpostavljenosti sezonski in pandemski gripo, s
ciljem zmanjSevanja obolevnosti in spremljajocih komplikacij, ter ¢im manjSimi motnjami
pri izvajanju pedagoskega dela in vsakodnevnih aktivnosti v teh okoljih.

Institut za varovanje zdravja bo Se naprej ocenjeval resnost in razsirjenost bolezni, ki jo
povzro¢a pandemska gripa. Ce se bo globalna ali nacionalna ocena tveganja spremenila in bo
ocena, da gre za povecano stopnjo resnosti oziroma ogroZenosti, se bodo temu ustrezno
spremenile tudi smernice in priporocila.

Odlocitve, o novi strategiji bodo temeljile na podatkih o resnosti bolezni, ter posledicah na
populaciji.



O posodabljanju trenutnih smernice, boste sprotno seznanjeni in bodo objavljeni na spletni
strani IVZ (Www.1vz-18.51).

V Sloveniji je v predSolsko vzgojo vklju¢enih 65.970 otrok, v osnovnosolsko izobrazevanje
164.860 otrok, srednjeSolsko izobrazevanje 86.500 otrok, ter v glasbeno izobrazevanje 23.290
otrok. V teh ustanovah je zaposlenih 39.850 oseb, ki skupaj predstavljajo skoraj 2% delez
prebivalstva republike Slovenije.

Z izvajanjem priporoCil v vzgojnovarstvenih ustanovah in v sodelovanju z zdravstveno
sluzbo lahko za$¢itimo pred pandemsko gripo pomemben deleZ prebivalstva.

Seznanjenje zaposlenih in u¢encev
Kaj je pandemska gripa ?

Kako bolezen prepoznamo (bolezenski znaki?)

Kako se prenaSa ?

Kako zmanjSamo tveganje za okuzbo?

(Glej Priloge)

Izvajanje higienskih ukrepov za zmanjSevanje Sirjenja

Zaposleni morajo biti seznanjeni z ukrepi za preprecevanje Sirjenja pandemske gripe (higiena
rok, higiena kaslja) ter s svojim ravnanjem dajati dober zgled otrokom.

Otroke, Solarje in dijake se seznanja z ukrepi za prepreCevanje Sirjenja pandemske gripe ter
jih spodbuja k umivanju rok in higieni kaslja, kihanja. Uporabi se zloZenke, plakate in druge
predstavitve.

Poskrbi se za zadostno Stevilo umivalnikov z milom in papirnatimi brisa¢ami

Ob umivalnike se namesti plakate z navodili za pravilno umivanje rok

Na mestih, kjer ni moznosti umivanja rok se namesti razkuzila z navodili za njihovo uporabo

Razrede in prostore, kjer se otroci zadrZujejo se pogosto prezracuje

Za ciScenje prostorov in povrSin se uporablja obiCajna Cistila in detergente ter Cisti na nacin
in po postoku, ki je vpeljan v zavodu



Pogosteje in skrbneje se Cisti povrSine, ki se jih otroci in zaposleni pogosteje dotikajo z
rokami (kljuke, ograje, tipkovnice....)

Ukrepi pri uéencih zbolelih za pandemsko gripo

Bolan otrok ne sodi v Solo ali vrtec
Ce otrok zboli v 3oli ali vrtcu, je potrebno takoj obvestiti starse ali skrnika
Do prihoda starSev se otroka lo¢i od ostalih otrok

StarSe je potrebno opozoriti, da se o nadaljnih ukrepih pri otroku posvetujejo z otrokovim
zdravnikom

Otrok, ki ima pandemsko gripo ne sme v $olo 7 dni, oziroma do ozdravitve

Ukrepi pri zaposlenih zbolelih za pandemsko gripo

Vzgojitelji, ucitelji in drugi zaposleni, ki zbolijo ostanejo doma in o tem obvestijo odgovorno
osebo v zavodu

Ce vzgojitelji, uéitelji in drugi zaposleni zbolijo na delovnem mestu, o tem obvestijo
odgovorno osebo in zapustijo delovno mesto

O svoji bolezni in nadaljnjih ukrepih se posvetujejo z izbranim zdravnikom
Odgovorna oseba zavoda poskrbi za nadomestilo na delovnem mestu

Zaposleni, ki so zboleli za pandemsko gripo se vrnejo na delovno mesto po preteku 7 dni
oziroma po ozdravitvi

Vzgojitelji, ucitelji in drugi zaposlenti, ki so bili v stiku z bolnim u¢encem in niso zboleli, naj
svoje delo normalno opravljajo naprej

Vzgojitelji, uditelji in drugi zaposleni, ki so bili v stiku z bolnikom v domacem ali drugem
okolju in niso zboleli, naj svoje delo normalno opravljajo

Nosecnice se o tveganju za pandemsko gripo na delovnem mestu in nadaljnjih ukrepih
posvetujejo z izbranim ginekologom

Pojav vecjega stevila obolelih za pandemsko gripo

V primeru pojava vecjega Stevila med seboj povezanih primerov pandemske gripe v kratkem
casovnem obdobju se takoj obvesti regionalnega epidemiologa, ki bo ocenil razmere.



Zapiranje vzgojno-izobrazevalnih zavodov

Zapiranje vzgojno-izobraZevalnih zavodov praviloma ni sorazmeren niti primeren preventivni
ukrep. V primeru zaprtja mora biti zagotovljeno, da se otroci ne bodo zaradi tega znasli v
drugih okoljih, kjer bodo prav tako izpostavljeni okuzbi. Zaradi zapiranja Sol bi veliko starSev
izostalo z dela, kar bi pomembo prispevalo k Ze tako velikemu absentizmu in izpadu
zaposlenih.

Samo ukrep zapiranja Sol, brez izvajanja drugih preventivnih ukrepov ni dopusten niti
ucinkovit.

Preden se sprejme odloCitev za zaprtje Sole z namenom preprecevanja okuzbe, se mora
pretehtati vse druge moznosti, med njimi zdruzevanje ucencev ali zaprtje samo posameznih
razredov.

Pri odlocitvi o zaprtju Sole se mora dobro pretehtati vse prednosti in slabosti tega ukrepa,
predvsem z vidika zascite in zdravja otrok. Sklep o zaprtju Sole zaradi prepreCevanja Sirjenja
pandemske gripe naj bo sprejet na osnovi dogovora s pristojnimi javnozdravstvenimi
sluZzbami.

Priprava nacrta dela v éasu kriznih razmer

Za uspesnejSe delo v novem Solskem letu, ki ga bo zaznamovala pandemska gripa
priporo¢amo, da vsaka vzgojno-varstvena ustanova skrbno pripravi nacrte za zagotavljanje
dela v Casu kriznih razmer (pandemske gripe) in v njih predvidi razlicne mozne scenarije,
predvsem pa organizacijo pouka ob bistveno manjSem Stevilu zaposlenih.



Priloge:

Kaj je pandemska gripa ?

Pandemska gripa je okuzba zgornjih dihal, ki jo povzro€a nov virus influence A(HINT)v.
Nov virus influence A(HIN1)v vsebuje gene praSi¢jega, Cloveskega in pti¢jega virusa
influence A. Sprva so ga poimenovali virus praSi¢je gripe. Poimenovanje je bilo napac¢no, saj
virusi pra$icje gripe povzro¢ajo akutno bolezni dihal prasicev in ne ljudi.

Pandemska gripa je podobna obicajni sezonski gripi. Ker se s tem novim virusom do sedaj Se
nismo srecali, smo za okuzbo dovzetni vsi, zato zboli vecje Stevilo ljudi kot pri obi€ajni
sezonski gripi, virus se hitreje Siri in v kratkem ¢asu zboli veliko Stevilo ljudi.

O prvih primerih pandemske gripe, ki jo povzroca virus influence A(HI1N1)v, so porocali na
ameriSkem kontingentu v zacetku leta 2009.V manj kot dveh mesecih se je razsirila po vseh
celinah, zato je Svetovna zdravstvena organizacija razglasila pandemijo. Izraz pandemija
izhaja iz latinske besede pandere, kar pomeni razprostranjen, razsirjen.

Kako bolezen prepoznamo (bolezenski znaki?)
Bolezenski znaki pandemske gripe so :

poviSana telesna temperatura,
suh kaselj,

bolecine v Zrelu,

zamasen nos ali izcedek iz nosu,
bolecine v miSicah in kosteh,
glavobol,

mrazenje,

utrujenost,

bruhanje,

driska.

Kako se prenasa ?
Pandemski virus gripe se prenasa enako kot virus sezonske gripe.

- s kuznimi kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju,
- z neposrednim tesnim stikom z obolelim (poljubljanje),

- s posrednim stikom z okuZenimi povrSinami in predmeti (kljuke, telefonske slusalke,
jedilni pribor, kozarci... )



Kako zmanjsamo tveganje za okuzbo?

Z rednim umivanjem rok
- roke si vsaj 20 sekund temeljito umivamo z milom in speremo s toplo vodo.

- roke obriSemo s papirnato brisa€o in z njo zapremo pipo.

Kadar nimamo mozZnosti umivanja rok lahko uporabimo robc¢ke z alkoholnim razkuzilom.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Z rokami se ¢im manj se dotikajmo o¢i, nosu in ust

Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.



Pravilno umivanje rok z vodo in milom

-

Roke zmocimo in z milom pokrijemo celotno povrsSino rok
- :}E:;

Drgnemo dlan ob dlan, desno dlan z levim hrbtiS¢em in med prsti
15-20 sekund

© W=
::;E%

Roke dobro speremo s toplo vodo

ag

in obriSemo s papirnato brisaco za enkratno uporabo. Pipo zapremo s
pomocjo brisace, ne da bi se dotaknili povrSine pipe.




Higiena kaslja

Ob kaSljanju in kihanju:

- usta ali nos prekrijemo s papirnatim robckom, ki ga takoj po uporabi varno

env e

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.
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Kaj storimo, ko zbolimo?

Ce ste bolni ali sumite, da ste okuZeni z novim virusom gripe:
® Omejite stike z drugimi ljudmi,
e (Qstanite doma,
® Po telefonu poklicite svojega izbranega zdravnika,

e Upostevajte navodila za nego na domu.

Ce pri sebi opazimo bolezenske
znake pandemske gripe,
ostanemo doma in poklicemo
osebnega zdravnika.
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Kaj storimo ko zbolimo in ostanemo doma?

Pocivamo in uzivamo zadosti tekocine (vodo, ¢aj, druge tople ali hladne napitke)
Pogosto prezracujemo bivalne prostore.

Po potrebi jemljemo zdravila za zniZanje previsoke telesne temperature

POZOR! Otroci in mlajsi od 8 let aspirina (acetilsalicilne kisline), zaradi moZnih zapletov
(pojav Reyevega sindroma), ne smejo jemati. Za otroke je najbolj primeren paracetamol.

Nadlezen in suh kaSelj zmanjsajo s sirupi ali tabletami proti kaslju.
Kapljice za nos nam bodo olajsale dihanje in izboljsale pocutje.

Pozorni moramo biti na poslabSanja zdravstvenega stanja:

Nosecnice in bolniki, ki imajo sladkorno bolezen, astmo, kroni¢ni obstruktivni bronhitis,
bolezni srca in oZilja, naj se ob prvih bolezenskih znakih ali poslabSanju osnovne bolezni
takoj posvetujejo s svojim zdravnikom.

Ob znakih poslabsanja bolezni se takoj posvetujmo z zdravnikom!

Znaki poslabsanja pri odraslih:

- dihajo s tezavo, jih dusi ali imajo hude bolecine v prsih,

- izkaSljujejo gnoj ali krvavo sluz,

- ustnice postanejo modre ali vijoli¢no obarvane,

- na vodo hodijo vedno redkeje, urina je malo in je temne barve,

- postanejo omoti¢ni, pocasni, zaspani, zmedeni, na vprasanja zmedeno odgovarjajo.

Znaki poslabsanja pri otrocih:

- tezko dihajo Ze pri majhni telesni aktivnosti,

- hitro in neredno dihajo,

- imajo bolecine in piskanje pri dihanju,

- imajo temperaturo ve¢ kot 39°C

- bruhajo ve€ kot 4 ure ali pogosto bruhajo

- imajo modre ali vijoli¢no obarvane ustnice

- 1imajo znake izsuSitve: vdrta mozganska mecava (fontanela), omoticnost, redko
uriniranje, malo urina

- prisotna je zmedenost, zaspanost, neodzivnost
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Vzorec pisma starsem solarjev
Dragi starsi!

V jesensko zimskem obdobju pricakujemo Sirjenje pandemske gripe.
Z odprtjem Solskih vrat se bo povecalo druZenje predsolskih in Solskih otrok zato

pricakujemo, da se bo pandemska gripa pojavila tudi v vrtcih, Solah in drugih izobraZevalnih
zavodih.

Zelimo, da bo nasa sola delovala na obicajen nacin tudi v tem sSolskem letu.
Za uspeSno preprecevanje pojava in Sirjenja pandemske gripe zelo potrebujemo tudi vaso
pomoc.

Sola je v tesnem sodelovanju s pristojnim Ministrstvom, na podlagi priporocil Instituta za
varovanje zdravja v Soli (................ ime zavoda) sprejela ukrepe za zmanjSevanje Sirjenja
pandemske gripe, ki bodo objavljeni na spletni strani Sole in na oglasni deski.

V primeru spremenjenih razmer glede pojava in Sirjenja pandemske gripe, se bodo ukrepi
temu prilagodili. O novostih vas bomo sproti obvescali.

V tem trenutku je Sola storila vse, kar je smiselno, da bo lahko pouk nemoteno potekal.
Pri tem nam lahko pomagate, tako da sami naredite nekaj stvari:
® Naucite svoje otroke, da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo.
® Naucite svoje otroke, da se z rokami ne dotikajo nosu, oci, ust.

® Naucite svoje otroke, da kasljajo in kihajo v robcek ali zgornji del rokava, ce nimajo
robcka pri roki.

®  Naucite svoje otroke, da si po kasljanju, kihanju pravilno umijejo roke.

® Seznanite se 7 znaki pandemske gripe, ki so: povisana telesna temperatura 37,8
stopinj Celzija ali vec, kaselj, bolece grlo, zamasen nos, bolecine v misicah, glavobol,
utrujenost. Nekateri zboleli imajo lahko tudi drisko ali bruhajo

® Ne posiljajte bolnega otroka v Solo! Bolan otrok, ne sme v kolektiv. Ce bo otrok zbolel
v Soli boste prejeli obvestilo, da ga odpeljete domov. Poskrbite, da bo otrok ostal
doma 7 dni, oziroma do ozdravljenja.

Vec informacij o pandemski gripi najdete na :

WWW. ustavimogripo.si

WWW.IVZ-FS.S1

S spostovanjem, (ravnatelj.................... )
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