
VARNA UPORABA INTERNETA

Internet (tudi medmrežje, skrajšano iz angleške besede »inter-network«) je v splošnem smislu 
računalniško omrežje, ki povezuje več omrežij. Kot lastno ime je Internet javno razpoložljiv 
mednarodno povezan sistem računalnikov skupaj z informacijami in uslugami za uporabnike. 
Sistem uporablja način paketno preklopljivih komunikacijskih protokolov TCP/IP. Tako se 
največje medmrežje enostavno imenuje Internet. Spretnost povezovanja omrežij na ta način se 
imenuje internetno delovanje.

Otroci, mlajši od 7 let

Prvi obiski interneta postavijo podlago za uporabo v prihodnosti in uveljavljajo dobre navade 
za otroke. Predšolski otroci imajo radi postavljeno rutino in to je najboljši način za razvoj 
varnih uporabniških navad in prakse za otroke. 

Otroci, mlajši od 7 let, imajo na primer omejeno zmožnost razumevanja dostopnih informacij 
na internetu in zmožnost razločevanja reklam od dejanske vsebine. Pri teh letih morajo starši 
svojim otrokom pomagati poiskati primerne vsebine. Otroci pogosto ne vidijo razlike med 
uporabo interneta in igranjem iger ali risanjem po svojem računalniku. 

Družine lahko na tej stopnji postavijo prva hišna pravila o uporabi računalnika.

• Čas, ki ga porabite za delo z računalnikom, mora biti omejen zaradi zdravstvenih 
razlogov. 

• Računalnik postavite na primer v dnevno sobo. Priporočljivo je, da je pri predšolskih 
otrocih pri uporabi interneta vedno prisotna odrasla oseba. 

• Dostop predšolskih otrok do interneta mora biti omejen na znane in vnaprej 
dogovorjene strani. Bolj napredni otroci lahko znane strani poiščejo z uporabo menija 
Priljubljene v internetnem brskalniku. 

• Najvarnejša rešitev je, da ustvarite osebno delovno okolje za otroka, kjer je dostop do 
interneta omejen samo na določene strani.

Otroci, stari od 7 do 9 let

Mladi otroci se bodo z internetom spoznali v šoli in na prijateljevem računalniku, pa tudi 
doma. Starši in otroci se morajo pogovoriti o primerni uporabi interneta in postaviti pravila, ki 
jih je potrebno upoštevati. Otroci, stari od 7 do 9 let, relativno dobro razumejo tisto, kar 
vidijo. Vendar še niso pripravljeni na ves material, ki ga ponuja internet, posebno material 
(slike, besedilo ali zvoke), ki je zastrašujoč ali kako drugače neprimeren. Pogovor z otroci o 
teh zadevah in razlaganje različnih stvari, s katerimi se bodo na internetu morda srečali, jim 
pomaga, da postanejo odgovorni in sposobni za samostojno delo ter varno delo na spletu. 



Starši lahko svoja mnenja in vrednote o uporabi interneta delijo z otroci in jim s tem 
pomagajo. 

Pri teh letih imajo omejitve, zaščita in nadzorovana uporaba interneta še vedno prioriteto. Za 
starše in otroke je priporočljivo, da postavijo pravila o uporabi interneta in jih pregledujejo, 
ko otroci odraščajo.

• Doma je uporaba interneta še vedno dovoljena samo ob prisotnosti staršev. S tem 
zagotovijo, da bodo v problematičnih situacijah lahko pomagali.

• Če je računalnik postavljen v prostor, ki ga uporablja vsa družina, postane uporaba 
interneta del vsakodnevnega življenja družine.

• Otrok morda še ni sposoben samostojno oceniti zanesljivosti spletnih strani, zato naj 
pred objavo osebnih podatkov za dovoljenje vedno vpraša starše.

• Klepetalnice in ostale javne debate na spletu morda še niso primerne za otroka. 
Elektronski naslov, ki ga uporablja ta starostna skupina, naj bo zato deljen družinski 
elektronski naslov.

• Da bi otroku pomagali pri učenju samostojne uporabe interneta, mu ustvarite 
uporabniški račun z omejenimi uporabniškimi pravicami. 

• Filtrirne programe lahko uporabite tudi za preprečevanje dostopa do neprimernih 
strani, vendar je kljub temu pomembno, da starši aktivno sodelujejo pri otrokovi 
uporabi interneta

Otroci, stari od 10 do 12 let

Šoloobvezni otroci so se morda že naučili uporabljati internet v različne namene. Starši lahko 
otroke podpirajo s tem, da se seznanijo s stranmi, ki so povezane z otrokovo domačo nalogo, 
hobiji ali ostalimi interesi. Družina lahko internet uporablja tudi za načrtovanje zadev, ki se 
tičejo celotne družine. Pri tem se lahko starši in otroci pogovarjajo o tem, katere strani so 
zanesljive in zaupanja vredne in kje lahko najdete kakovostne informacije.

Otrok še vedno potrebuje nadzor staršev in pravila za primerno uporabo. Vendar pa je otrok 
morda že našel načine, da se izogne pravilom in nadzoru, če se mu zdijo preveč strogi ali če 
ne zadovoljijo njihovih potreb. 

• Starši in otroci morajo skleniti dogovor o tem, kaj je in kaj ni dovoljeno početi in 
uporabljati na internetu. Primeri: odgovornost pošiljatelja sporočila, prenos datotek in 
avtorske pravice ter namestitev programov. 

• Dogovorite se, katere osebne podatke je primerno dajati in kdaj, ter se pogovorite o 
tveganjih, ki so povezani z razkritjem informacij. 

• Če otroka že zanima klepetanje na IRC-u, bi se morali starši z njim pogovoriti o 
varnosti in nadzirati njegovo izkušnjo na spletnih forumih. Veliko otrok je radovednih, 
zato je pomembno, da starši poudarijo potrebo po varni in previdni uporabi interneta.

• Varnost podatkov je potrebno posodabljati. 



Otroci, stari od 13 do 15 let

Pri teh letih postane internet del otrokovega družabnega življenja: na spletu spoznajo 
prijatelje, se z njimi družijo in iščejo informacije v zvezi z njihovo šolo ali interesi. Z višjo 
stopnjo izobrazbe se odpira več možnosti za uporabo interneta. Starši tako zelo težko vedo, 
kaj njihov otrok počne na spletu. Pri teh letih otroci radi tvegajo in testirajo svoje meje – 
tehnične omejitve in prepovedi morda ne bodo več učinkovit način za izboljšanje njihove 
varnosti na spletu. 

Otroci, stari od 13 do 15 let, bodo morda želeli svoje aktivnosti ohraniti zasebne, posebno če 
starši prej niso pokazali zanimanja in svojega otroka naučili pravilnih načinov uporabe 
interneta. Za družino je pomembno, da se odkrito pogovarja in da starši pokažejo zanimanje 
za to, kaj njihov otrok počne in s kom se druži na internetu.  

Sam sem naredil nekaj napak na internetu in zaradi njih mi je žal.
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